AHHOTAIIMSA K PABOYEM ITPOI'PAMME JUCLIUIIJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM MTPO()eCCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMe 10 HaIPABJICHHUIO TTOATOTOBKH
08.03.01 «CrpoutenbctBo» (YpoBeHb OakagaBprara)

Hanpasiennocts (mpo¢guis): [IpoMbInuIeHHOE U TPaXkIaHCKOE CTPOUTEIHCTBO

O6uuii 06bem aucuumauHbl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabrare oCBOeHHSI AUCUMIVIMHBI Y OOY4YalOIIMXCHA [J0JKHBI ObITb CHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHIIUH C COOTBETCTBYHOIIUMH HHANKATOPAMH MX JOCTH/KECHHS .

- YK-7.1: OuenuBaer cBoil 00pa3 >KM3HU M €ro BIUSHUE HA 370pPOBbE U (PUINYECKYIO MOATOTOBKY
4eIJI0BEKA,

- VYK-7.2: [IpuMeHsieT Ha IpakTUKE pa3HOOOpa3Hble CPeACTBA (PU3NYECKON KYJIbTYpbI, CIIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXPaHEHMsSI U YKPEIUIEHUS 37J0POBbS;

ConepxaHue TMCUMILVINHBI:

HucuuiuinHa « @U3nyecKkoe BOCIIUTAHUE» BKIIIOYAET B ceOsl CIICAYIOLINE Pa3/Iebl.

®opma 00yueHus 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 3.

OobeMm qucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

®opma NpoMe;KyTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas artieruka. IIIIPII. Meronuko-mpakTUYECKOE 3aHATHE. METOAUKH HPPEKTUBHBIX U

9KOHOMHUYHBIX CIIOCOOOB OBJIA/ICHUS YKM3HEHHO Ba)KHBIMU YMEHHSIMHU U HaBbIKaMH (X0160a, Oer, MPbDKKH).

ber na kopotkue nucranimu 30 m u 60 M. Ber co crapra. ber 30 m c/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. DnemenTs! dctadeTHOro Oera, mepeaada dctapeTHON majgouku. Pemenue

TaKTHUECKUX 3a]a4 scTadeTHoro oera.

3. Jlerkas atiaeruxa. IIII®PII. Texnuka Oera Ha KOpoTKHe AMCTAaHIMU. CrHenHanbHBIC YIPAaKHECHUS:

yckopenue 3x40 M, 3X80 M, NppDKKOBBIE YIIPaXXHEHHUS. ber o Bupaxy u 1o npsiMoi..

4. Jlerkas atieruka. IIIIMPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue AucTaHuuu. CrienuanbHble YIPa)KHEHUS Ha

texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrat. YuebHas urpa - ¢pyroo..

5. Jlerkas atseruxa. IIIIPII. TIpeokku B anuHy ¢ pazdera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPbDKKA B JJIUHY:

BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIIHBIM TOJTYOK, TEXHUYECKUH MOJET M NpHU3EeMIIEHHE. TeXHHKa NPBDKKA «COTHYB

HOTW», «IPOTHYBUIMCHY, «HOXHHULBD. CHenuanbHble YIpaKHEHUS: NPbDKKHM C KOPOTKOro pasobera,

OTTaJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuzemienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (x0) Ha pe3ymbTar..

6. Jlerkas artaeruxa. IIII®II. Ilpeokkum B BBICOTY ¢ paszbera CrocoOOM —«IepemiarnBaHuey,

«TepeKkuIHOW». TIpbIKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOIO pa3z0era crnocoboM «IepeliaruBaHmey, «IepeKuiHOm.

[MomBomsnire u BCrioMoraTeIbHbIe YIIPaKHEHUS - IPBDKKHU ¢ psiMoro paszoera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.

7. Backer6o.1. [IpaBuiia copeBHOBaHMit 110 OackeTOo0y. TeXHUKA BIaJeHUS MSUOM - BEJICHHS, NIepeaayH,

Opocku. DctadeTrHblit 6er ¢ MmsdoMm. [ToBMIKHBIE UTPHI.

8. backeTr00J1. CoBepIIEeHCTBOBAHUE TEXHUKH HANaJCHUsS. TEXHUKH MEPEIBM)KEHUS, TEXHUKH BIIaJlCHUS

MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Msiya B KOp3UHY. YueOHas Urpa.

9. BackeTr00J1. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH HANaJeHUs. TEXHUKH MEPEIBM)KEHUS, TEXHUKH BIIaJlCHUS

MSYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uny. llITpadubie Opocku. YueOHas urpa.

10. BackeTr0o0J1. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEBIKEHUS, TEXHUKH OBJaJICHUS

MSYOM. YTIpaKHEHHE: BeJIeHHe-2 ara-0pocok B KOJIBI0. YdeOHas urpa.

11. BackeTr00J1. bpocku mMs4a co cpeaHei quctaniy. bpocku Ms4a ¢ Ipou3BOJIBHBIX TOUEK, PACCTOSHUE

1o muta 6-7 M. Crada Tecta Ha mrpadHoil Opocok. YueOHas urpa.

12. Backer6o0J. TakTuka HamaJeHWss M TAKTHKA 3alIUThl (MHIUBHIYyaJIbHBIE, TPYIIIOBbIE U KOMaHIHbIC

nevictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € pa3IMYHBIX TOYSK. YueOHas urpa.

13. Backer0o0J. bpocku Msua 1o konblly oT OokoBoil jmuHMH. [Togbop msua mocne Gpocka. Mrpa B

HarageHnu 3X2, 4x3. YuebHas urpa.

14. bBackeT00.1. [lepenaya Ma4a B Tpoiikax, urpa B HanagaeHuu 4X4. BeICTphIi TPOPHIB, MOA00P MAYa MO/

KOJIBIIOM Yy COTIepHUKa U B 3ammuTe. Caada Tecta Ha BeJeHre-2 mara-opocok B KOJIbI0. Y4ueOHas urpa.

15. Akpo6aruka. III®II. Komruiekchl akpoOAaTHUECKHX yNpaKHEHWH (KyBBIDOK BIIEpel, Hazas,

HEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHK», CTOWKA HA KHCTSX).

16. 3aueTHoe. BrinonHeHne 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOUHOM aTTECTAIHH.



dopma o0yueHusi 04HoO - 3a04uHasi. Cemectp 4.

OobeMm aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

®opmMa NpoMeKyTOYHOI aTTecTalMu — 3a4eT

1. JIvpknas moaroroBka. IIIMPII. OcHoBBI 3HaHMIA, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TOMEPEMEHHBIX
XOZIOB, IIPOXOXKACHUE TUCTAHIIUHN 3 KM.

2. Jlbikaas moaroroBka. IITIDII. OpnoBpemeHHble XoAbl. COBEpPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOT0 Xo/a. [Ipoxoknenne auctanyuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JlbekHas moaroroBka. IIMIPII. OgnoBpemennbie xonabl. Ilepexon ¢ OZHOBPEMEHHOrO Ha
MOTIEPEMEHHBIN IBYXIIaKHBIN X0/1. [IpoxoxkaeHne TucTaHuuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIvixnas noaroroka. III®II. Texnnka KoHBKOBOTO Xoza. [IpoxokaeHne AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka MoAbEMOB U CITyCKOB.

5. JIbpkHas moaroroBka. IIIMII. KonTpoasHble yrpaKHEHHUS: TEXHHKA XOOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MIPOXOXKICHUE AUCTAHIIMU 3 KM O€3 yueTa BpeMEeHH.

6. JIbiknast moaroroBka. IIIMPII. KoHTposapHOE MPOXOXKICHHE AUCTAHIMH 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIM) HA BpEMS.

7. Bouieii6ou. [IpaBmia copeBHOBaHUH 110 BoJieliOoiry. [lepenaua msaua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Boueii6o.1. [IpaBuna copeBHOBaHui 110 BoJeiOomy. [lepenaya Msaua cBepxy. YueOHas urpa.

9. Bouteii6oa. Ilepenaua msua cauzy. CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHHX Tiepeaad. YyeOHas urpa.
10. Bouteii6oa. Hwxnsst npsmast monava. COBEpIICHCTBOBAaHME BEPXHUX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Bouaeii6oJ. Bepxusis npsmas nonauya. CoBepUICHCTBOBAHWE BEPXHUX W HIDKHUX Iepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boueii6oa. KoHTposibHOE 3aHATHE: TECThl HA TEXHUKY BEPXHHMX M HIDKHUX nepenad (B mapax v Hal
co0oit) 1 mojgad. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artiaeruka. IIIPII. MeTtoauko-npakTU4eckoe 3aHATHE: METOAMKH 3()(EKTUBHBIX H
KOHOMHUYHBIX CIIOCOOOB OBJIaICHUS YKM3HEHHO Ba)KHBIMU YMEHHSIMHU U HaBbIKaMH (X01b0a, Oer, MPhDKKH).
ber na xopotkue qucraniuu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m ¢/x. Ber 60 m ¢ B/c. ber 100 m ¢ B/c Ha
pe3ynbTar..

14. Jlerkas atiaeruka. IIII®II. ber 2000 m (neymiku) u 3000 M (roHOIIM) HA PE3YIIBTAT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIII®PII. ber 400 m Ha pe3ynbraTr. Cradya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. YUeOHast
urpa - ¢pyrooi.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOTHOW aTTECTAIHH.

®opma o0yueHus 04HoO - 3a04Hasi. Cemectp 5.

Oo0bem qucuumHbI B cemectpe — 0 3.¢e. (92 yacos)

®dopma NpoOMeKYTOUYHOM aTTecTAlMU — 3a4eT

1. Jlerkas araeruka. IIII®II. Meroauko-pakTHUYECKOe 3aHATHE. METOAUKU JPQPEKTUBHBIX U
HKOHOMHUYHBIX CIIOCOOOB OBJIaICHUS YKU3HEHHO Ba)KHBIMU YMEHHSIMU U HaBBIKaMH (X0160a, Oer, MPBDKKH).
ber Ha kopotkue mucrannuu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m c¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. Dnements! actadeTHoro Oera, nepenada scraderHoit nanouxu. Perenne
TaKTHYECKUX 3a7a4 dcTtadeTHoro Oera.

3. Jlerkas atieruka. IITI®II. Texnuka Oera Ha KOpoTkue AUCTaHIUU. CrielManbHBIC YMPAKHEHUS:
yckoperne 3X40 M, 3x80 M, MPBDKKOBBIE YIIPaXHEHUS. ber 1o BUpaxy U 1Mo MpsiMOH..

4. Jlerkas atieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KopoTkue AucTaHIUU. CrielUaNbHBIE YIIPa)KHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrat. YueOHast urpa - GpyToo..

5. Jlerkas atieruka. IIIIPIIL. Ilpeokku B aiuHy ¢ pa3dera. OCHOBHBIE cllaraeMble NMpbIKKa B JIJTHHY:
BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIIHBIM TOJTYOK, TEXHHUUECKUNA MOJET M MpHU3eMiIeHHEe. TeXHHKa MPbDKKA «COTHYB
HOTH», «IPOTHYBILUCHY, «HOXHHIBD. CrenuanbHble YNpakKHEHHs: MPbDKKM C KOPOTKOro pasbera,
OTTaJKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuzemienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (x0) Ha pe3ybTar..

6. Jlerkas artiaeruxka. IIII®PII. [lpspkkun B BbICOTY € pazbera cmocoOOM —«IepeliaruBaHuey,
«repekuHoW». [IpbKKH BBICOTY € YCKOPEHHOrO paz0era Croco0OM «IepelaruBaHuey, «IepeKugHOmn.
[onBonsmye U BcrioMorareiabHble YIPaKHEHUS - IPbDKKHU ¢ npsimoro paszoera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.
7. backeTt60J. [IpaBuna copeBHOBaHUH 10 OackeTO0y. TexHUKA BIaCHUS MIIOM - BEJCHUS, TIEpEeIayH,
Opocku. DctadeTHblit 6er ¢ MsuoM. [1oABIKHBIE UTPHI.

8. backer6o0J1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HAIMAJCHUSI: TEXHUKU MEPEBUKEHUS, TEXHUKU BIIaJICHUS



MSYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4a B KOp3UHY. YueOHas urpa.

9. backer6o0J1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HAMAJCHUS. TEXHUKU MEPEBUKEHUS, TEXHUKU BIIaJICHUS
MSYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msua B Kop3uny. Lltpadusie 6pocku. YuebHas urpa.

10. BackeTr00s. CoBepIlIEHCTBOBAHNE TEXHUKU 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEABIKECHUS, TEXHUKH OBIIAJICHUS
MSYOM. YIpaXHEHHUE: BeleHHe-2 mara-0pocok B KOJIbL0. YueOHas urpa.

11. backetr60J. bpocku Ms4a co cpenHel qucTaniuy. bpocku Ms4a ¢ MpOU3BOJIBHBIX TOUYEK, PACCTOSTHUE
1o muta 6-7 M. Cnada Tecra Ha mrpadHoii Opocok. YuebHas urpa.

12. Backer60J1. TakThka HamaJeHUs W TAKTHKA 3al(UThl (HHIMBHUIyaJIbHbIC, TPYIIOBbIC U KOMAHIHbIC
nevicteust). Caya Tecta Ha OPOCKU € pa3IMYHBIX TOYEK. YueOHas urpa.

13. Backer60.. bpockn Msua 1mo koJbily OoT OokoBoil nuHHH. [Togbop msua mocne Opocka. Mrpa B
HananeHnu 3X2, 4x3. YuebHas urpa.

14. backet6ou. [lepenaua Msua B Tpoikax, urpa B HanajaeHuu 4X4. BeICTpbIi IPOPHIB, TOA00P MsSYa MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crava Tecta Ha BeJieHHne-2 mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.

15. Axkpooaruka. IIIPII. Komiutekchl akpoOatndyeckux yrpakHeHH# (KyBBIDOK BIIEpEH, Haza,
NEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHKY, CTOWKA Ha KUCTSIX).

16. 3aueTHoe. 3a/1aHKE K 3a4ETy MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIIUH.

dopma o0yueHusi 04HoO - 3a04yHasi. Cemectp 6.

OobeMm aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

®opma NpoMeKyTOYHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIvpknas moaroroBka. INIIIMPII. OcHOBBI 3HaHMI, COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH IOTICPEMEHHBIX
XOZIOB, IPOXOXKACHUE TUCTAHIIUHN 3 KM.

2. Jlbikaas moaroroBka. IITIDII. OpnoBpemeHHble Xoabl. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOTO0 X0/a. [Ipoxoknenne auctanuuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JlbpkHas moaroroBka. IIMIPII. OgnoBpemennbie xonabl. Ilepexon ¢ OZHOBPEMEHHOrO Ha
MOTIEPEMEHHBIN IBYXIIaKHBINA X0/. [IpoxoxkaeHne TucTaHiuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIvixnas noaroroka. III®II. Texnuka KoHBKOBOTO Xoza. [IpoxokaeHne AUCTAHIIMHU K. X. 3 KM.
TexHuka nogbEMOB U CITyCKOB.

5. JIbekHas moaroroBka. IIIMII. KonTponasHble yrpakKHEHHUS: TEXHHKA XOIOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MPOXOXKACHUE TUCTAHIINU 3 KM 0€3 ydeTa BpeMeHH.

6. JIbikHass nmoaroroBka. III®II. KouTpoiabHOEe MPOXOXKICHUE TUCTAHIMU 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOIIM) HA BpeMSl.

7. Bouieii6oa. I[IpaBwmia copeBHOBaHuUM 110 BoJieliOoiy. [lepenaua msua cBepxy. YueOnast urpa.

8. Boueii6o.1. [IpaBuna copeBHOBaHuH 10 BoJeitOomy. [lepenaya Maua cuuzy. YueOHas urpa.

9. Boateii6oa. [lepenada msga causy. COBEpIIEHCTBOBAHNE BEPXHUX M HIDKHUX Tiepeiad. YdeOHas urpa.
10. BoJeii6oa. Huwxusist npsimast monada. CoBEpIICHCTBOBAHHE BEPXHUX M HIDKHUX Tepenad. YdeOHas
urpa.

11. Boaeii6oa. Bepxuss npsmas nonaya. CoBEpIICHCTBOBAHHE BEPXHUX U HIDKHUX Mepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boaeii6oa. KoHTpoJIbHOE 3aHSATHE: TECThl HA TEXHUKY BEPXHUX M HWKHHX repenad (B mapax v Haj
co0oit) u mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artaeruka. IIIPII. Mertoauko-npakTudeckoe 3aHATHE. METOAMKH 3()(EKTUBHBIX U
H9KOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIAICHHUS KU3HCHHO BaXKHBIMM YMEHHUSIMH M HaBbIKaMu (X0/160a, Oer, IPBIKKH).
ber na xopotkue qucranimu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m ¢/x. Ber 60 m ¢ B/c. ber 100 m ¢ B/c Ha
pe3ynbTar..

14. Jlerkas atiaeruka. IIII®II. ber 2000 m (neymiku) u 3000 M (roHOIIM) HA PE3YIIBTAT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIII®PII. ber 400 m Ha pe3ynbraTr. Cnadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. YUeOHasI
urpa - ¢pyroo.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOUHOW aTTECTAIHH.

Pazpabora:
JIOLCHT

kadenps ['/] B.O. Kcennzos

[TpoBepuit:



W.o. nexana TO 10.B. Ka3zaniesa



